
 
 

 

 

 

Formulario d’iscrizione 
 
 
Mi iscrivo al programma di attività fisica del gruppo del cuore: 
 
 
Giorno:   
 
 
Inoltre mi interessano: 
 

m  Rilassamento  m  Allenamento per rinforzare  m  Alimentazione sana 

 

m Nuoto  m  Gruppo camminate  m  Altro………………… 
  ………………………………… 
 
Cognome:  Nome:  
 
Indirizzo:  
 
NPA/località:  
 
Data di nascita:  
 
Tel. natel:  Tel. privato:  
 
e-mail: 
 
 
Abbonamento: 
 
m  annuale (990.-)  m  20 sedute (460.-)  m  10 sedute (240.-) 
 
 
Data:  Firma:  
 
Inviare per favore il formulario riempito a: 
 
 
Gruppo Cuore Montebello Bellinzona 
c/o Fisioterapia Montebello 
via San Gottardo 21 
6500 Bellinzona 
091 826 21 21 
E-mail: info@fisiomontebello.ch 
 


